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vyrobené pre Penzion ENERGETIK ***,

Demanovska dolina
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Rrthovor $fkuchdra

Jedalny listok je pripravovany z Cerstvych surovin

podla najnovsich gastronomickych trendow.

Staviame na jednoduchosti a maximalnom zladeni chuti.
Nase omacky su pripravované zo SP'ahackovej smotany,

dobrého alkoholu a silnych nesolenych vyvarov.
Prilohy st prispésobené chuti hlavného produktu.
Pre tim Pudi, pod vedenim Séfkuchara Karola Sklenara,
nie je varenie len praca, ale aj poslanie a preto do nami
pripravovanych jedal pridavame aj zazra¢nu

ingredienciu a to je velky kus lasky.

Prajeme Vam dobra chut’ a prijemny zaZitok.

K arol QODklendar
aecutive chef
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Rrodjodli

& polievky

PREDJEDLA

80g Kacacia terinka, podavana s marmeladou zo zatdenych 4,90 €

broskyin a malym listovym Salatikom /7,3,1/
80g Tartar z ideného lososa, kusok ovc¢ieho syru v orechoch 4,90 €
s nakladanou cviklou, doplnené krevetkou a bylinkovym

ktémom /7,8,3,2,4/

k Saldtom poddavame 2ks opekaného toastu

POLIEVKY

0,251 Studena krémova polievka z Cerstvych paradajok, farebnej 3,50 €
papriky a ZihPavy s parmezanom /7/

0,331 Liptovska domaca kapustnica s bravéovym kolenom 2,90 €
a hubami /1/

0,251 Silny slepaéi vyvar s mdsom a rezancami /1,3,9/ 2,50 €

0,251 Liptovska cesnakova so syrom a chlebovymi krutonmi /1,7,3/ 2,50 €
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CIClavné jodli

3 hydiny « bravcoviny

HLAVNE JEDLA Z HYDINY
160g- Stavnaty kuraci steak v paZitkovej marinade s malou 7,90 €

-120g-30g zemiakovo-bryndzovou kroketou a listovym $alatikom /7,3,1/

180g- Pecené jarné kuriatko s dumbierom a medom, grilovanou 8,90 €
-80g-100g zeleninou spojenou s paradajkovym pyré, a opekanou

kukuri¢nou polentou /7,3,1,8/

190g- Pecené kacacie stehna s dusenou Cervenou cibulou 9,90 €
-90g-160 a Spenatovou knedlou doplnené espumou z Cervenej kapusty
/7,3,1,9/

HLAVNE JEDLA Z BRAVCOVINY

170g- ZYahka zatudena brav€ova panenka s peCenym zemiakom 8,90 €

-140g-100ml plnenym slaninou a pérom s chrenovou omackou /7/

300¢g JASNA »BIG” schnitzel, bravéovy rezen s rukolovym 9,90 €

Salatikom a cherry paradajkami /3,7,1/
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CIClavné jodli

3 hovidainy, jhviainy & b

HLAVNE JEDLA Z HOVADZINY A JAHNACINY

150g- Dusené hovidzie licka s cesnakovo-zemiakovym pyré 9,90 €

-140g-60g a mrkvovy julien /1,3,7,9/

200g- Na ihli¢i zPahka zatdeny hovidzi steak so zvizkom 14,90 €

-100g-100ml pecenej zelenej fazulky obalanej v slaninke a tePacim jus /9/

300g- Konfitované zadné jahnacie lytko so ZihPavovymi 13,90 €

-100g-120g  knedlickami a hribikovym ragua /1,3,7,9/

HLAVNE JEDLA Z RYB

180¢-100 Cerstva ryba podPa dennej ponuky s grilovanym citrénom 9,90 €
g g yba p P ysg y

v trstinovom cukre, batatovym pyré a chili krevetkou /4,7,1/
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Liplovskeé Speciatity,

castoviny a Sality

LIPTOVSKE SPECIALITY

350¢g Domace Liptovské bryndzové halusky so slaninkou /3,7,1/ 5,90 €

300¢g Bryndzové pirohy s kyslou smotanou, posypané paZitkou 6,90 €
a slaninkou /1,3,7/

150¢g Variacia vyprazZanych Liptovskych syrov /1,3,7/ 6,90 €
Tordy Liptovsky syr © Ovéd syr » Udeny ostiepok

250¢g Liptovské tvarohové pir6Zky so slivkovou omackou 5,90 €
a strihankovou posypkou /1,3,7/

200g Zemiakové suPance s makom alebo stradhankou a slivkovou 5,90 €

omackou /173)7/

CESTOVINY A SALATY AKO HLAVNE JEDLO

270g Penne s kuracim misom, struhanou cuketou, slaninkou 6,90 €
a cherry paradajkami v smotanovej omacke /1,3,7/

270g Linguine s Cerstvou bazalkou, chili, cesnakom, susenymi 7,90 €
paradajkami a hPizovkovym olejom, posypané parmezanom
/1,3,7/

200g-120g  Dadovy salat Cézar s grilovanymi kuracimi prsiami 6,90 €
a Pahkym parmezanovym dresingom /7,10/

200g Rukolovy $alat s ¢erstvou hruskou, idenym lososom a 7,90 €
cherry paradajkami, ochutené limetkovym olivovym olejom
/7,8,1,3,4/

k Saldtom poddavame 2ks opekaného toastu
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DETSKE MENU (podivame iba det’om)

80g-100g Kuracie prsia s parenou ryZou, zelenou fazul’kou a 4,90 €

tePacim jus /9/

150g Linguine s paradajkovou drtou a strihanym syrom /7,3,1/ 4,50 €
DEZERTY
100g Vyber domacej zmrzliny a sorbetu podPa dennej ponuky 3,90 €

s bielkovou su§ienkou a bobulkami lesného ovocia /3,7,8/

100g Cokoladovy kolagik s lieskovcami na jahodovej polievke 4,90 €
z mitovo-mlieCnym Zelé, dekorované ovocnou cukrovou
vatou /3,7,1,8/

150¢g Vyber Cerstvych Liptovskych syrov s nakladanym cesnakom 5,90 €

/3,7,8/
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Rrblohy &

aandcenic alergénov

PRILOHY

200g Zemiakové hranolky 1,50 €
200g Opekané zemiaky s cibul’ou /7/ 1,50 €
200g Varené zemiaky s maslom a viiat’kou /7/ 1,50 €
200g Gazdovské zemiaky so slaninou a cibulou /7/ 1,90 €
200g Parena ryZa /1/ 1,50 €
200g Grilovana sez6nna zeleninka /7/ 2,50 €
120g MieSany zeleninovy Salat: paradajka, paprika, uhorka 1,90 €
50g Tatarska omacka /3/ 0,90 €
50g Kecup 0,90 €
50g Parmezan /7/ 1,90 €
50ml Parmezanovy dressing /7,3/ 1,50 €
100ml TePaci Juss /9/ 1,90 €
50g Opekané toasty /7,3,1/ 0,50 €
0,11 Mlieko /7/ 0,30 €
0,11 Kyslé mlieko /7/ 0,50 €

OZNACENIE ALERGENOV

1 — Obilniny , 3 — Vajcia, 4 — Ryby, 5 — Arasidy, 7 — Mlieko, 8§ — Orechy, 9 — Zeler, 10 — Horcica,
11— Sezam, 12-Oxidy

Hmotnost jedla uviadzand v surovom stave.

VSetky ceny si nvedené vratane DPH 20%.



